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Introducéo

A Associacao de Beneficéncia Cultural e Recreativa da Freguesia de Lagarinhos,
é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS).

A sua sede situa-se na Rua das Escolas na Unido de Freguesias Rio Torto e
Lagarinhos no concelho de Gouveia.

Tem como objetivo principal, o apoio a terceira idade, através do funcionamento
das respostas sociais de Centro de Dia, Servi¢o de Apoio Domiciliario e Cantinas Sociais.

O Plano de atividades para 2016, constitui-se como instrumento orientador da
nossa atuacdo ao longo do ano, o qual contém as linhas e tracos gerais que irdo guiar as
atividades e os projetos da instituicdo.

Importante serd dizer que estas atividades podem vir a ser influenciadas por
inimeros fatores para a sua prossecucao.

Objetivo

O objetivo deste Plano é descrever as atividades que a instituicdo se propde
desenvolver durante o ano de 2016 tendo em conta 0s Sservigos que presta, as atividades
que perspetiva, 0s recursos humanos e materiais disponiveis. A principal preocupacao
sera sempre focada no interesse do cliente tendo sempre presente 0s objetivos para cada
uma das respostas sociais.

Pretende-se tracar um plano de atividades com a finalidade de ir ao encontro da
satisfacdo das necessidades basicas, de realizacdo pessoal e social dos nossos utentes,
aumentar a auto estima, valoriza-los, garantindo-lhe qualidade de vida, tendo sempre em
linha de conta o superior interesse dos idosos conjugado com os recursos disponiveis para
o efeito.

Para o0 ano de 2016 preveé-se:

v" Manter os Acordos de Cooperacdo com o Centro Distrital de Seguranca Social da
Guarda;

v Aumentar o nimero de clientes nas Valéncias;

v Promover candidaturas a diversos programas do Instituto de Emprego e Formagao
profissional, conforme as necessidades da Instituicdo, Ex: Contratos de Apoio-
Insercdo, estagios profissionais, apoio a contratacdo, entre outros;

v Fomentar a formacao dos colaboradores;

v Encetar contactos para eventuais candidaturas e pedidos de apoio, a fim de se
iniciar a construcdo da Estrutura Residencial,
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v Realizar os eventos planeados para o ano de 2016 para angariacdo de fundos e
divulgacdo das atividades que a instituicdo desenvolve;

Incrementar parcerias e colaboragfes com outras instituicbes particulares de
solidariedade social;

v" Controlar com rigor os custos e aumentar as fontes de receitas.

Tal como nos anos anteriores, a concretizacdo do mesmo, passa em grande parte,
pelo esforco e dedicacdo de todos os que trabalham nesta Instituicéo.

Orgaos
Sociais

Servigo
Social

Diretor
Técnico

Servigos
Administrativ
0s
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Humanos

Ajudante
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direta
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Servigos
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Recursos
Financeiros

Comparticipagde
s da Seguranca Comparticipagde

Social s dos utentes Cotas dos s6cios Donativos Eventos

Recursos fisicos e logisticos

Edificio da propria Instituicédo

Habitacdo dos clientes

Outras Instituicdes

5 Carrinhas de servico

Outros materiais necessarios a
execucao da atividade em causa
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O plano de atividades tem em conta os seguintes Eixos
Estratégicos de Intervencéo:

Sustentabilidade e Gestao

v Melhorar os mecanismos de planeamento e de controlo
v" Reduzir os custos de funcionamento
v" Aumentar as receitas (+ clientes, + socios, aumento dos acordos)

v’ Zelar pelo Bem-estar geral dos Clientes, e colaboradores, assegurando todo um servico de
qualidade

v' Zelar pelo Bem-estar geral dos Clientes, e colaboradores, organizando e gerindo o0s
servicos de forma a ndo sair lesada nenhuma das partes intervenientes.

Formacdo para Recursos humanos, sdcios e comunidade

v" Formacdo em Geriatria
v" Comunicacdo e Trabalho em Equipa

v Outras de acordo com as necessidades observadas ao longo do ano

Formacéao para desempregados e comunidade em geral

v" FormagOes enquadradas e definidas pela empresa de formacdo tendo em conta as
necessidades identificadas

Investimento e desenvolvimento

v Aquisicdo, manutencdo e reparacdo dos equipamentos basicos e indispensaveis ao
bom funcionamento da Instituicéo.

v Reparacdo do Ativo Fixo Tangivel

v Candidatura a Programas de Financiamento para a constru¢édo da E.R.P.1.

Promocéao da Instituicao

v Para 0 reconhecimento externo, transmitir atividades e eventos desenvolvidos no
Facebook

v' Para a comunidade ter acesso a informagdo e documentagdo, publicitar no Sitio
Institucional
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v’ Participar em diversos eventos mostras e atividades promovidas por outras entidades que
se insiram no espirito de acdo da Associacdo.( Feiras, festas Sr. Calvario, desfile de
carnaval)

v Eventos solidarios para angariacdo de fundos para a Instituicdo

Cooperacao e Parcerias Formais

Instituto da Seguranca Social (ISS)

Instituto do emprego e seguranca social

CLAS Conselho Local de A¢édo Social

Ambial - Empresa de Prestacio de Servigos e consultadoria na Area Alimentar

Interprev- Empresa de Seguranca e Salde no Trabalho

DN N N N N

Regibio - Empresa de formacéo

Cooperacdo e Parcerias Informais

Municipio de Gouveia

Unido de Freguesias Rio Torto e Lagarinhos
Empresa de animagao “Terra Preservada”
Escola Priméria de Lagarinhos (AEG)

Abrigo da Sagrada Familia — Lagarinhos

A N N NN

Outras Instituicbes IPSSs

Planificacdo Anual de Atividades

Em 2016 e apds observacdo de necessidades ocupacionais e de desenvolvimento
pessoal de cada utente, irdo ser desenvolvidas as seguintes atividades semanais/mensais a
fim de combatermos a monotonia e a inatividade, garantindo bem-estar geral:

00 Atividade fisica ou motora;

] Atividade cognitiva ou mental;

) Atividade através da expressdo e da comunicagdo oral e corporal;
[] Atividade através da expressdo plastica;

O Atividades ludicas;

[0 Atividades da Vida Diaria;
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Esta planificagdo envolve todos os recursos, humanos, logisticos, fisicos,
materiais e financeiros, oferecendo assim uma variedade de atividades, garantindo a
méaxima diversidade de a¢des enriquecendo o dia a dia dos nossos idosos.

Grelha anual de Atividades

o . L S
< Estimular a memoria auto biografica
S | Atdia Janeiras /Rei - Manter costumes e tradicdes
S 10 aneiras /eis - Promover o convivio entre todos
Atividade interinstitucional
Relembrar habitos e costumes oriundos do meio
sociocultural em que os idosos estdo inseridos;
Preparar o desfile de carnaval ;diggganar o0 desenraizamento social dos
Com municipio de Gouveia ’ L .
lag -Jogos alusivos & época - Incrementar a participacéo ativa dos idosos;
semana | _ Reciclagem e elaboracao de disfarces e | -Desenvolver a capacidade ludica;
aderecos de carnaval. - Realizar atividades criativas e recreativas
- Desfile alegorico pelas ruas - Promover o convivio e bem- estar.
o
&
&
N - Relembrar hébitos, costumes, vivéncias e
Ty experiéncias oriundos
do meio sociocultural em que 0s idosos estdo
. inseridos;
Dia 14 Dia ngSNAa;EE:‘:dos / - Estimular as capacidades técnico-manuais dos
idosos, criatividade
e imaginac&o;
- Dar a conhecer os trabalhos realizados pelos
idosos
- Proporcionar aos idosos a
oportunidade de lidarem com a natureza.
20 longo Tratar jardins - Plantar ervas aromaticas e outros
do més (terreno envolvente do C.D.) “miminhos”
Q Fomentar o espirito critico dos utentes
&:)« - Promover a interaccéo e a coesdo grupal
. . - Aumento da auto-estima das
S Dia Internacional da Mulher .
S . . mulheres;
- Almoco convivio ¢/ comunidade -
Dia 8 L - Promover a valorizagdo
1a -Distribuicéo de lembrancas. . . A
feminina e a importancia da
mulher na evolugdo do
Mundo Moderno.
Dia do Pai
| d omb - Promover a aproximacao com a familia
) Realizacdo de cartdes e lembrancas para _ ; i
Dia19 | distribuis 2 todos os Valorizar o papel do utente na familia
utentes e funcionarios da
instituicdo
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Dia mundial da arvore e

Sensibilizar os idosos para as questdes
relacionadas com o

Dia 21 “Pldat poesia ; ambiente;
a“(;ge%()’re € eSerevel IV _ Consciencializar para a importancia da
agricultura bioldgica.
Dia mundial da agua
Dia 22 _ Sensibilizar os utentes paraa | - Incutir nos utentes habitos saudaveis
importancia da &gua no organismo.
Confissdes
Dataa Os sacerdotes virdo a Instituicio
confirmar
Pascoa Relembrar habitos e costumes oriundos do meio
Realizacdo de trabalhos | sociocultural em
manuais alusivos & época e exposi¢do | que os idosos estdo inseridos;
dos - Realizar atividades criativas e recreativas;
mesmos (durante o0 més de - Promover o convivio e o bem-estar
Abril)
Dia Mundial da Satde - Sensibilizar os idosos para os
Dia 7 . L cuidados que devem ter com a saude, a varios
- Accdo sensibilizagao sobre a P
satide. niveis.
- Desenvolver o gosto pela leitura
Dia Mundial do Livro - Estimular as capacidades dos utentes
Leitura de um conto - Proporcionar momentos de leitura;
Dia 23
- Fomentar momentos de alegria
Dia da Mae - Criar e desenvolver lagos afectivos entre
~“Almogo convivio aberto & familia e utente.
Q . populagéo.
< Dia da - Entrega a todas as mées uma 5 ;
Mie , 1odas -Realcar o papel das mées na sociedade.
§ lembranga simbdlica
- Tarde convivio i L
-Combater o isolamento e soliddo
Dia internacional dos
Museus
. -Promover a cultura
. - Vamos ao Museu (definir)
Dia 18
Dia Mundial do
_ Ambiente -Sensibilizar os idosos para 0 meio ambiente.
Dia5 - Saida paraa Sr* dos Verdes | -Proporcionar convivio e momentos de lazer.
o - Jogos ao ar livre.
T . . -Abrir portas da Associacdo ao concelho
S Il Feira Musical e . -
L -Dar oportunidade aos interessados de exporem
) Dataa | Gastronomica e Cultural .
S designar produtos locais
- Convivio e animagdo
Santos Populares P .
(Criangas do Abrigo visitam os -Convivio intergeracional
ao longo idosos)
. Comemoragio dos santos -Relembrar tradices.
do més populares, construcao de arcos e baldes —
concurso de quadras populares -Proporcionar momentos de lazer.
Q Dia Mundial dos avds -Fomentar o convivio Interinstituicdes
E Dia 26 - Programa do Municipio
Q de Gouveia -Realgar o papel dos avés na sociedade
-Desenvolver a criatividade
E - Stand Sr. Do Calvario | _Estimular o trabalho em equipa
() -Preparar rifas para o stand das
Q festas do Sr. do Calvario em Gouveia . i
] -Desenvolver a motricidade fina.
I -Aumentar a Auto-estima
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Dia do Sécio
(dia de convivio aberto &
populagéo)

- Confraternizacdo entre todos 0 S6cios,
Utentes, Dirigentes e populares

Senhora da Alagoa
-Visita & capela da N. Sr? da

-Fomentar o convivio.

0 Dia 8 Alagoa -Dar oportunidade ao idoso de relembrar
% Ponte Pedrinha - Lagarinhos memorias do passado.
E Sta Eufémia- Lagarinhos | -Visitar igreja Matriz de Lagarinhos
% Dia 16 (Igreja Matriz) -Proporcionar momentos de oragéo
-Sessdo de Esclarecimento acerca da Doenga de
. . Alzheimer com o visionamento de videos
Dia do Alzheimer | alusivos ao tema.
-Fornecer informacg0es sobre temas basicos, mas
Dia 21 ;jesleo\slsioeidrielirsclarecimento acerca da Doenca importantes na §ociedade; .
-Promover a salde e prevenir a doenca nos
idosos;
-Sensibilizar os utentes institucionalizados para
interagirem de forma correcta com os utentes
portadores desta doenca.
Dia Internacional do
Idoso - Desenvolver lagos afectivos entre os clientes e
(Aguardar programa do sua familia.
Dia 1 Municipio Gouveia) - Desenvolver relacionamentos com idosos de
QQ: outras Institui¢des.
Q
E Dia Mundial da -Elaborar cartaz de sensibilizacéo
8 alimentacao. -Prevencéo de doencas
- sensibilizagio sobre a - Promover habitos de alimentacdo saudaveis.
Dia 16 importancia de uma alimentacao saudavel.
. -Proporcional momentos de alegria.
Dia das Bruxas oL .
L . - Convivio com as criangas
Dia 31 Convivio intergeracional) | _ Brincadeiras e partidas alusivas ao dia
o) Dia de S. Martinho - Relembrar Lenda de S. Martinho
Q@ - Magusto com as criangas da | - Fomentar o convivio.
g Dia 11 Escola Priméria e Jardim de Infancia. - Vivenciar tradicdes populares.
\
S . . : - Promover a saude
< Dia Mundial da Diabetes - . :
_ (Alertar para a doenca ) - Prevenir a Diabetes.
Dia 14 - Alertar e Controlar valores.
ConfissGes -Garantir assisténcia religiosa
~ o - Promover a Criatividade.
Decoragdo da Instituicdo
Preparagdo da Festa de Natal. - Promover o espirito natalicio.
QQ: Durante
Q 1 Festa de Natal . .
E ) Com a participagdo dos Utentes, familiares e | - Promover o sentimento de unido, amor e
N Quinzena | comunidade N familia entre todos os utentes
g (Data a definir) - Promover o elo de ligacio entre a familia e a

Instituicdo.
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Nota: Estas atividades aguardam confirmagéo com as Institui¢cdes participantes

assim como da empresa de animagéo.

Servicos Prestados

Diariamente em

C.D. e S.A.D.
) 4 .
Transporte Higiene Pessoal
J & J
. o ) 4 . . . . )
Alimentacao Higiene Habitacional
J - /
Rk s ) 4 . )
Assisténcia na Saude Lavandaria
J & J
N N
Apoio ( Servigos de
psicossocial L enfermagem
/ /
. . . ) 4
Visitas da equipa do Outros
S.A.D.
J &

Servicos Diarios em CANTINAS SOCIAIS

Alimentacéao

- Satisfazer as necessidades alimentares dos
clientes
-Garantir dietas de acordo com as suas
necessidades
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Conclusao

Este plano tem a fiel intencdo de programar a intervencao a desenvolver durante o
ano de 2016 na Associacdo de Beneficéncia Cultural e Recreativa da Freguesia de
Lagarinhos, nas atuais respostas sociais.

Decerto que este plano de atividades ndo € fechado, e estara sujeito e receptivo a
alteracdes, em virtude de novas ideias, eventos/atividades ou programas que surjam ao
longo do ano. Podera sofrer alteracGes, se a Dire¢do assim o entender ou julgar
conveniente.

A escassez de recursos humanos, materiais e financeiros podera ser também um
entrave a plena concretizacdo das atividades propostas.

Lagarinhos, 08 de Novembro de 2015

O Presidente da Mesa da Assembleia

(Maria Leonor Dias Pinto dos Santos)

O Presidente da Direcéo

(Rui Jorge Bernardino Borges)

O Presidente do Conselho Fiscal

(Filipe da Silva Basilio Leitao)
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