4= Centro de Dia

“Apoio Domicilidrio
< Cantinas Sociais
“*Creche
“Pré- Escolar
4+ CATL

“O jovem de hoje serd o obsoleto de amanhd. Valorizemos nossos idosos,
pois estes possuem conhecimento suficiente para suprir duvidas sobre o
passado pouco conhecido por nés.” Denis Santarém


https://www.pensador.com/autor/denis_santarem/
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Introdugao

Este plano contempla o projeto de intervengdao anual, transversal a toda a
instituicdo e numa segunda parte as atividades do plano anual de actividades e
desenvolvimento pessoal, especificas para as valéncias de centro de dia, servico de
apoio domicilidrio, creche, pré-escolar e CATL., desenvolvendo atividades de animacao
sociocultural, de estimulagdo cognitiva, recreativa e ocupacional, com o objetivo de
manter/melhorar as suas capacidades fisicas e mentais. De modo a manter a instituicdo
ativa e dinamica, sera proposto um desafio mensal a todas as colaboradoras para
apresentarem uma atividade para fazerem com os idosos no contexto do desafio
proposto, promovendo assim a interacdo e dinamismo entre todos. Semanalmente sera
realizada uma atividade diferente, adaptada ao nosso publico-alvo e as suas
necessidades cognitivas e fisicas.

Este documento pretende ser um instrumento de gestao e enquadramento das
atividades dirigidas aos utentes da Associagdao de Beneficéncia Cultural e Recreativa da
Freguesia de Lagarinhos, com sede na Rua das Escolas Primarias s/n, da Unido de
Freguesias Rio Torto e Lagarinhos, no concelho de Gouveia.

A Associacao abraca duas areas sociais distintas: a primeira dedicada aos idosos
e pessoas carenciadas, e a segunda Sonho da Infancia, ligada as criangas a partir dos 3
meses até aos 10 anos.

No apoio a populacdo idosa (Pdlo 1), a Instituicdo tem as Respostas Sociais:
e Centro de dia;
e Servico de Apoio Domiciliario;
e (Cantinas Sociais;
No apoio a populacdo infantil (Pélo 2), a Instituicdo tem como Respostas Sociais:
e Creche;
e Pré-escolar;

e CATL.

A equipa de trabalho pretende dinamizar atividades, que vao ao encontro das

necessidades dos clientes e da comunidade em geral.
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As atividades s3ao planeadas mediante um conjunto de objetivos
previamente estabelecidos direcionados ao plano individual de cada utente.

O enfoque de ambos os podlos passa por promover a saude e bem-estar,
desenvolver a autonomia pessoal e auto-estima, prevenir o sedentarismo, o isolamento
social, proporcionar oportunidades que facilitem o desenvolvimento cognitivo, afetivo,
social e psicomotor.

Em prol do enriquecimento da Instituicdo e com o Plano Anual de Atividades
pretendemos e temos como foco principal apoio e proteger os cidaddos na infancia, na
velhice e na invalidez, com vista a promoc¢do e melhoria continua da qualidade de vida,
através de integracdo social e também personalizada. Pretende ainda responder e
satisfazer as necessidades e expectativas dos utentes, familiares, colaboradores e
comunidade no seu todo. Temos também como estratégia ser uma Instituicdo de
referéncia na prestacao de cuidados e servicos, aumentando assim a qualidade de vida
das pessoas, alargando as respostas sociais as necessidades sentidas pela comunidade

envolvente.
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2. Objetivos Estratégicos de Intervengao

O Plano Anual de Atividades é para a Associacdo um documento orientador para
definir caminhos e metas a atingir, tendo em conta as respostas sociais existentes e
principal satisfagcdo e agrado de todos os intervenientes.
Deste modo, temos com objetivos gerais:
e Conquistar novos utentes e promover a melhoria dos servigos;
e Melhorar a satisfacdo dos colaboradores;
e Valorizar o potencial estratégico dos Recursos Humanos;
e Melhorar recursos materiais e instalagdes;
e Promover contacto da instituicdo com a comunidade envolvente através de
eventos festivos (Carnaval, Dia da Mae, Dia da Mulher, Feira Gastronémica, Festa
Sr. Calvdério, Dia do Sécio, Halloween, Dia da Crianga, Dia do ldoso, Natal) que
contribuam para a expansao da Associacao;

e Desenvolver a sustentabilidade econémico-financeira da Instituicao.

Assim sendo, para a prossecucao dos objetivos propde-se para cada resposta social
um Plano de Actividades, que no seu todo se complementam e interagem de forma a
promover o relacionamento e envolvimento de todos os aglomerados, tudo quanto
possivel e consoante o contexto pandémico e consequentes regras e normas
estabelecidas.

Para este ano, e tendo em conta os recursos materiais e humanos disponiveis,
apontamos para um conjunto de atividades mais direcionadas aos utentes, tendo

sempre presentes os objetivos de cada resposta social.
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3. Planificacdao Anual de Atividades Centro de Dia e Servigos de Apoio

Domiciliario

3.1 Centro de Dia

E uma resposta social que presta um conjunto de servigos que contribuem para
apoiar o idoso no seu meio sociofamiliar e que se encontrem em risco de acelerar ou
degradar o seu processo de envelhecimento. Esta resposta facilita a integracdo social,
colmata a soliddo, presta apoio psicossocial e fomenta as relagbes interpessoais a fim
de evitar o isolamento.
Propomos:
- Promover relagGes sociais entre utentes, técnicos, funciondrios e a comunidade em
geral;
- Detetar as necessidades do idoso, de forma a poder-se planear os servigos necessarios;
- Promover um envelhecimento ativo e saudavel, gerando dindmicas que se enquadrem
na vivéncia de cada um;
- Promover dindmicas ludicas e recreativas facilitadoras de convivio;

- Proporcionar momentos de descontragao e interacao;

3.2 Servigo de Apoio Domicilidrio

Servico de Apoio Domicilidrio é uma resposta social que consiste na prestacdo de
cuidados e servicos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio, em
situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporaria
ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades basicas e ou a realizacao das
atividades instrumentais da vida diaria, nem disponham de apoio familiar para o efeito.
Propomos:
- Trabalhar em funcdo da qualidade de vida das pessoas e suas familias;
- Prestar cuidados e servicos adequados as suas necessidades;
- Promover estratégias de desenvolvimento de autonomia;
- Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida, retardando

assim o recurso a estruturas residenciais;
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- Reforgar as competéncias e capacidades das familias e de outros
cuidadores;

- Facilitar o acesso a servigos da comunidade;

Servicos prestados sempre com base na qualidade, eficiéncia, humanizagdo e

individualizagdo; na privacidade de cada familia e na estratégia de cuidados e servigos.

3.3 Cantinas Sociais

Mantem-se ativo o nosso Protocolo com os servicos da Seguranca Social da
Guarda para a implementacdo da Cantina Social, que fornece diariamente dez refei¢des
a agregados familiares/ utentes isolados do concelho. Esta resposta social consiste no
fornecimento de refei¢Ges individuos/ familias que se encontrem em situacdes de grave
caréncia social. As mesmas refeicdes sdao consumidas no domicilio.

Consideramos as cantinas sociais ndo s6 uma medida que responde de forma
rapida e positiva a um grupo de pessoas com caréncias alimentares, mas também como
utentes de uma resposta social que ndao podem ser esquecidos e precisam de manter a
sua dignidade, bem como uma alimentac¢ao cuidada e pontual.

A selegdo das pessoas que possam ser abrangidas por esta resposta passa por
critérios pré-definidos onde sera considerado:

a) Situacdo sob apoio social;

b) SituagGes recentes de desemprego multiplo e com despesas fixas com
filhos;

c) Familias/ individuos com baixos rendimentos, pensdes sociais baixas,
doencas crdnicas e encargos habitacionais fixos;

d) Familias monoparentais com saldrios reduzidos;

e) Situacdes de emergéncia temporaria, tais como incéndio, despejo,

doenga, entre outras.
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Populagdo - alvo: Utentes de Centro de Dia, Apoio Domicilidrio da Associacdo e Cantinas

Sociais.

Recursos Humanos: Diretora técnica, Assistente Social, Educadora de Infancia e

auxiliares.
Calendarizagao: De Janeiro de 2023 a Dezembro de 2023.

Comunicagao e divulgagdao: Os meios de divulgacao utilizados serdo cartazes, pagina

web e facebook da Associagao.

Indicadores de avaliagcdao das atividades: A avaliacdo do Plano é efetuada através de
dados recolhidos ao longo das atividades, assim como os mapas de presencas e relatério

de avaliacdo.

Recursos materiais: Materiais de desgaste (materiais de desenho, pintura; modelagem,
colas, tecidos, entre outros); Materiais reciclaveis; Material audiovisual (computador
portatil, projetor, radio e Televisdo); Livros/revistas/jornais; Carrinhas de transporte;
Autocarro (solicitado ao Municipio quando necessario); Materiais necessdarios a
realizacdo dos exercicios de educacao fisica; Todo o material inerente a preparagao das

atividades.

Locais: As atividades normalmente decorrem nas instalagcdes ou no espaco exterior da
Associacdo. Os passeios ou outras atividades podem ser programados em outros

espacos consoante convite ou intercambio com outras instituicdes.
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3.4 Objetivos especificos:

- Otimizar e compreender as fungGes cognitivas, as necessidades, as expectativas e as

motivac¢des dos idosos;

- Trabalhar/ potenciar as dimensdes: Fisica, Bioldgica, Psiquica, Intelectual, Espiritual,

Emocional, Cultural, Social de cada idoso;

- Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de utilidade, prevencdo das

incapacidades e estabilizagdo ou retardamento do processo de envelhecimento, como

processo de ativacdo e estimulacdo dos idosos;

- Aproximar as familias da instituicdo através da realizacdo de atividades em parceria;

- Proporcionar iniciativas que promovam a alegria e diversao;

- Recordar vivéncias, costumes e tradi¢cdes populares;

- Estimular um trabalho interativo com idosos e criancas, através de atividades

intergeracionais, caso a pandemia permita;

- Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

- Envolver a comunidade em geral, no processo de integra¢ao social dos nossos utentes;

- Contribuir para o enriquecimento cultural e das novas tecnologias do idoso;

- Prevenir a desorientagao no tempo e no espago;

- Recorrer as novas tecnologias para colmatar a distancia entre utentes e familiares.
Durante o ano de 2023 serdo programadas e desenvolvidas diferentes

atividades, de modo a marcar épocas festivas, comemorag¢des de dias mundiais ou

internacionais, sempre com o principio de dinamizar o dia-a-dia dos nossos utentes.
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4. Planificacao Anual das Atividades Centro de Dia e Servigcos Apoio Domiciliario

Més Data

Dia de Reis
6 Janeiro

Dia Internacional
do Obrigado
11 Janeiro

Janeiro

Dia Internacional
do Riso
18 Janeiro

Dia Mundial do
Puzzle
29 Janeiro

Objetivos

- Manter a tradigao;

- Recordar os cantares;

- Valorizar o papel ativo de cada
utente;

- Promover o convivio
Intergeracional;

- Valorizar valores;

- Trocar experiéncias e
aprendizagens;

- Valorizar o papel de cada um na
Instituicao;

- Promover o convivio entre
utentes de CD e SAD;

- Lazer;

- Proporcionar momentos ludicos;

- Promover a motricidade fina;

10

Atividades

Recriar uma situagdo antiga “Pedir as
Janeiras”;
“Desfile de Reis” no saldo da Associacao;

Culindria: biscoitos com cartao a AGRADECER,;

Conversa sobre o tema;

Sessdo de Risoterapia;

Hora do Conto: anedotas/ piadas;

Construir um Puzzle;
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Dia da Saudade
30 Janeiro

Dia de S.
Valentim/Amizad
e
14 Fevereiro

Desfile de
carnaval
21 Fevereiro

Dia internacional
da Mulher
8 Marco

- Contacto com novas
tecnologias;

-Exprimir emogdes e sentimentos
de amizade;

-Promover o convivio;

- Promover o correio da amizade;
- Realizar um mural alusivo a
mesma para deixar uma pequena
mensagem;

- Desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas;
- Desenvolver a capacidade
lddica;

- Proporcionar novas
experiéncias;

- Lazer;

- Comemoracdo do dia
internacional da Mulher;

- Valorizar o papel da mulher na
sociedade e a igualdade de
géneros;

-Partilha de experiéncia;

- Comemoracao do dia do Pai;

11

- + &

Viagem virtual a locais que causem saudade;
Visualizagdo de Filme “O patio das

cantigas”;

Promover a troca de mensagens entre utentes

e colaboradores;
Promover a amizade e o bem-estar;

Criacdo de fatos;
Coreografia;

Desfile em conjunto com a creche;

Elaboracdo de lembranca para utentes de SAD
e Centro de dia;

Visualizacdo do filme “As Sufragistas”;

Jogos tradicionais;
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Dia do Pai
19 Margo

Marcgo

Dia Mundial da
Arvore/ Floresta e
o Inicio da
Primavera
21 Margo

Dia mundial do
Teatro
27 Margo

Dia Mundial da
Atividade Fisica
6 Abril

Sexta-Feira Santa
7 Abril

Abril

- Valorizagdo do papel de pai nos
dias de hoje;

- Comemorag¢ao do dia mundial
da arvore e da floresta;

- Partilhar experiéncias;

- Comemorar o dia do teatro;

- Desenvolver e estimular a
capacidade fisica e a motricidade
dos utentes;

- Promover o convivio e bem-
estar;

- Vivenciar tradicdes;

12

Lanche Convivio;

Plantagdo de novas espécies;

Requalificagcdo do jardim do centro de dia;

Visualizacdao de uma pega de teatro;

Sessdo de Ginastica;

Celebracdo/ Visualizacdo de missa;
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Pascoa - Promover o convivio e bem-
9 Abril estar;
- Desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas;
Dia Mundial do
Livro - Desenvolver a imaginagao e a
23 Abril criatividade;
Dia Mundial da | ol
danca - Desenvolver e estimular a
29 Abril danca;
- Comemoracao do Dia da Mae;
- Criar e desenvolver lagos
Dia da Mae afetivos entre familia e utentes;
7 Maio - Valorizar o papel do utente
enquanto “mae”;
) Aparicoes de - Manter/Promover habitos
Maio Fatima religiosos;
13 Maio

13

Elaboracdo de lembranca para entrega de
améndoas/chocolates;

Ida a Biblioteca Municipal de Gouveia;
Contar historias;

Convidar o Grupo de Concertinas/ Rancho;

Almogo convivio;

Trazer os filhos ao Centro de Dia;

Audicdo do terco diariamente;
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Dia Internacional - Valorizar e assinalar o Dia da

da Familia Familia;
15 Maio - Utilizar novas tecnologias;
Dia da Espiga .
18 Maio - Promover tradigdes;
- Promover momentos
intergeracionais;
Dia Mundial da - Relembrar habitos e costumes,
Crianga vivéncias e experiéncias;
1 Junho - Desenvolver a criatividade e as
capacidades artisticas e plasticas;
Dia Internacional - Partilhar experiéncias;
do Piguenique - Promover o convivio inter-
Junho 18 Junho geracional;

14

Videochamada com familiares de utentes;

Colher espiga de diversos cereais, flores
campestres e raminhos de oliveira para formar
um ramo;

Elaboragdao de Lembranca para as criangas da
Creche;

Visita a Creche para entrega das lembrancas;
Lanche convivio;

Elaborar piquenique no parque da Sra. Dos
Verdes;
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Comemoracdo de - Partilha de experiéncias;
Santos Populares - Recordar tradigdes;
24 Junho . A
- Partilha de experiéncias;
- Lazer;
Dia Mundial do - Participar em atividades de
Chocolate culinaria;
7 Julho
Dia Mundial da
Pizza - Comemoracdo do dia;
10 Julho
- Estimular a memoria;
Dia do Amigo
Julho 20 Julho

- Fomentar a coesdo de grupo;

15

+ Elaboracdo/ decoracdo de enfeites para o
Centro de Dia;

+ Tarde de Festa popular;

+ Desfile da Marcha do Centro de Dia e Creche;
+ Almoco convivio;

4+ Confecdo de uma sobremesa com chocolate

4+ Confecdo de pizzas para lanche partilhado
entre idosos e criancgas;

4+ Dinamica de grupo, com jogo;
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- Promover a interagdo o convivio

Dia Mundial dos . .
intergeracional entre utentes de

Avos
Programa do varias instituicdes;
Municipio de .
. - Proporcionar momentos de
Gouveia
26 Julho lazer;
- Criar lagos com outras
Senhor do A
. instituicdes;
Calvario
Agosto
Dia Mundial da .
. - Aumentar a auto-estima de cada
Fotografia
19 Agosto utente;
Dia do Sdcio
20 Agosto -Promocgao do convivio;
Senhora da . , .
- Reavivar memorias;
Alagoa
8 Setembro - Relembrar tradicoes;

16

Ida a um local destinado pelo municipio;

Convivio com utentes de outras instituicdes;

Participacdao com Quermesse;

Fazer uma sessao fotografica;

Comemoracao do Dia do Sécio;

Passeio a capela na Ponte pedrinha;
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17

Setembro
Dia de Santa - Relembrar tradigdes; Visita a Igreja de Lagarinhos;
Eufémia
16 Setembro
Vindimas -Relembrar tradi¢des e historias “Vamos a Quinta Vindimar”;
de outrora;
-Promocao do convivio;
Dia Mundial do - Promover a saude; Sessdo de Ginastica “Pelo Nosso Coragao”;
Coragao -Contribuir para a prevengao de
29 Setembro doencas;
Dia internacional - Comemoragao do dia Mundial Participacdo no evento organizado pelo
do Idoso do Idoso Municipio de Gouveia;
1 OQutubro - Convivio entre instituicdes
- Proporcionar momentos de
lazer;
Outubro
Dia Mundial da - Estimular as capacidades Sessao de estimulagdo cognitiva;
Saude Mental cognitivas: atencdo, memoria,
10 Outubro linguagem;
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Dia Mundialda - Elucidar sobre a importancia de + Oficina de culinéria saudavel;
alimentagao uma alimentacgao saudavel; 4+ Dinamica de grupo sobre alimentacdo
16 Outubro - Dar a oportunidade aos utentes adequada;

de escolher produtos saudaveis;

Outubro Dia Mundial da - Valorizar o papel dos utentes/

Terceira Idade idosos enquanto agentes de 4+ Dindmicas de grupo alusivas ao tema;
28 Outubro sabedoria e experiéncia;
Halloween - Convivio intergeracional; 4+ Elaboracdo/ decoracdo da instituicdo;
Dia das Bruxas - Estimular a criatividade; 4+ Lanche convivio;
31 Outubro
Dia Mundial do - Comemoracdo do dia Mundial + Visualizacdo de um filme com pipocas;
Cinema do cinema;
Novem 5 Novembro
bro
Dia de S. - Convivio intergeracional; ‘ lizactio d lanch
Martinho - Promover o convivio; e |’zaTgao © magusto com um fanche
11 Novembro - Reviver tradicdes; Seliiidiey

18
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Dia Internacional - Promover o lado sensorial do + Realizacdo de degustacdo de diversos sabores
do Cha utente; de chas;
15 Dezembro

- Promover o espirito Natalicio + Preparac3o da festa de Natal;
Dezem Natal - Explorar a criatividade
bro 25 Dezembro; - Desenvolver a motricidade 4+ Decoracdo do Centro de Dia;

- Relembrar tradicoes

- Promover lagos afetivos e de + Festa de Natal;

Festa de Natal entreajuda
- Promover lagos efetivos entre + Exposicdo de Fotografias;
familias

19
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5. Plano Anual de Atividades “Sonho da Infancia”

5.1 Creche
E uma resposta social que abrange criancas desde os 3 aos 36 meses que
pretende dinamizar e incutir valores, principios e atitudes, proporcionando a interagao

com o meio envolvente.

Propomos:

- Promover o desenvolvimento integral da crianga, estimulando as suas capacidades
afetivas e cognitivas;

- Assegurar um atendimento individual e personalizado em fungdo das necessidades
especificas de cada criancga;

- Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacdo de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado;

- Desenvolver a autonomia;

- Promover a socializagao;

21



de Regras e
Rotinas
(Adaptacao)

¢ Dinamizacao
dos espagos
comuns e salas
de atividades

Pessoal e Social

e Areada
Expressao e
Comunicagao

e Areado
Conhecimento do
Mundo

e Orientar a crianga no quotidiano espacial
e temporal da Creche e do Jardim-de-
Infancia

¢ Adaptacao das criangas ao grupo e a
todo o contexto educativo que a rodeia

e Demonstrar atraveés das rotinas diarias
comportamentos, atitudes e interiorizagao
de valores

e Sensibilizar para a cooperagao, espirito
de partilha e solidariedade

e Elaboragao dos quadros
(presencas, aniversarios,
tarefas, comportamento,
tempo atmosférico, regras da
sala, etc.)

e Decoragdes para sala e
espagos comuns

¢ Conversas em grande grupo

e Registos individuais
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ENQUADRAMENTO ‘
TEMPORAL TEMAS AREAS OBJETIVOS ATIVIDADES INTERVENIENTES
setembro 2022 o Area d e Inserir a crianga num ambiente acolhedor
C e reada e transmissor de seguranca e confianga
e Interiorizagao | Formacao e Creche e Jardim-de-

Infancia (criancas e
adultos)

e Familias

e Comunidade

outubro e novembro de
2022

e Outono

e Areado
Conhecimento do
Mundo

e Area da
Expressao e
Comunicacao

e |dentificar a estagdo do ano e as suas
caracteristicas

e Associar frutos, cores e vestuario a
estacdo do ano

e [dentificar e nomear alguns frutos de
outono

e Sensibilizar as criangas para a
necessidade de preservar os ecossistemas

e Apanhar folhas, pisar e
realizar variados trabalhos de
expressao plastica com ela

e Quvir e observar as
condigdes atmosféricas

e Historias

e Cancgdes
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e Areada florestais como elementos essenciais a e Picotagem
formagao Pessoal | vidanaterra
e Social e Colagem
e Decalque e Creche e Jardim-de-

e Esquema
Corporal

e Areado
Conhecimento do
Mundo

e Area da
Expressao e
Comunicagao

e Areada
Formagao
Pessoal e Social

e Progredir na consecuc¢do do préprio
esquema corporal

¢ Adquirir nogoes de lateralidade

¢ Desenvolver progressivamente o
controlo do seu corpo, for¢a, agilidade,
equilibrio e coordenacao

¢ Adquirir a confianca e seguranga basicas
na utilizagdo do proprio corpo

¢ Descobrir o corpo como meio de
expressao de ideias e sentimentos

e Conversas
e Filmes

e Desenho de um boneco em
tamanho real

e Jogos motores
e Visualizar imagens

e Dancgas

e Dia das Bruxas

e Areado
Conhecimento do
Mundo

e VVivenciar o Dia das Bruxas

e Desenvolver o sentido critico e a
capacidade de interpretacao e abstragao

¢ Desenvolver e estimular o respeito por
todas as culturas, tradicoes e religides

e Historias das tradi¢des
relacionadas com o Dia das
Bruxas

e Realizagdo de motivos
associados ao Dia das Bruxas

eConversas em grande grupo

Infancia (criangas e
adultos)

e Familias

e Comunidade
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e Desmistificar certos medos

e Areado
Conhecimento do
Mundo

e Conhecer a Lenda de S. Martinho

e Reviver e valorizar tradigdes/Magusto

e Dramatizagdes
e Historias

e Magusto

¢ S. Martinho e Promover as relagées interpessoais e e Realizac3o de trabalhos de
o At i .. , . “e
. ea dNa prcl)poruonar um convivio saudavel entre expressio pléstica
rm : :
PO aglaos " colegas relacionados com a época que
€ssoal € >ocla vivenciamos
e Cancgoes alusivas ao tema
e Areado i3
. e Associar as caracteristicas do Inverno a * Dialogos
e Inverno Conhecimento do N
estacdo do ano
Mundo e Teatro de fantoches
; e Decorar as salas de acordo com o tema L
* Area da ve se esta a desenvolver * Historias
e Natal Expressao e q

e Dia dos Reis

Comunicacao

e Areada
Formacgao
Pessoal e Social

e Sensibilizar a crianga para a vivéncia do
Natal, festa da familia

e Vivenciar o Dia dos Reis e seu significado

e Recorte e Colagem
e Festa Natal

e Decalque

e Creche e Jardim-de-
Infancia

e Familias

eComunidade
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dezembro de 2022 e
e Creche e Jardim-de-
Infancia
e Jogos sensoriais o Familias
e Visionamento de filmes * Comunidade

janeiro de 2023

e Orgaos dos

e Areada
Formacao
Pessoal e Social

e Area da
Expressao e
Comunicagao

e Localizar e nomear os cinco sentidos
¢ Agucar os sentidos e expressoes
e Desenvolver o autoconhecimento

e Conhecer as fun¢oes dos orgdos dos

sentidos
e conhecer as carateristicas dos objetos,

e observagao de imagens

e Poesias
e Pinturas

e Experiéncias

e Cangdes com gestos e
movimentos corporais

Sentidos
(revisdo)
e Areado
Conhecimento do | tjlizando as possibilidades sensitivas do
Mundo corpo
fevereiro e margo de e Carnaval e Areado e Desfile de Carnaval
. . . Creche e Jardim-de-
Conhecimento do | e Vivenciar o Carnaval I. fanci I
2023 (21 fevereiro) Mundo nfancia
25
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e Areada
Expressao e
Comunicagao

e Registar as ideias que ficaram desta
experiéncia

¢ Desenvolver as aprendizagens simbdlicas
e do “faz de conta”

e Participacdo nas atividades
proporcionadas pela Camara
Municipal da Guarda

e Criagdo de mascaras

eSistemas:
Digestivo
Respiratorio

Urinario

e Area da
Expressao e
Comunicagao

e Compreender melhor o funcionamento
do corpo humano

e Localizar os diferentes orgaos do corpo

e Conhecer as fungdes dos orgdos dos
sentidos

e Desenvolver uma imagem fiel do seu
proprio corpo

e Observar e manusear
boneco 3D “"Corpo Humano”

e Ver livros relacinados com o
tema

e Ver filmes tematicos

 Representar o corpo

e Familias

e Comunidade

Circulatério o Area C!O humano através da expressao

oo OB - Conhecimentodo | Reconhecer algumas capacidades e plastica

o Esquelético Mundo oo

A limita¢oes do corpo )
€A o | ) e Observarimagens

(g\ | \ v Nervoso e Areada Db
] “ t “ { { ) . - ¢ Desenvolver o equilibrio e o controle da Fichas d di
R TR ormagdo postura e Fichas de aprendizagem

; Pessoal e Social
” i( e Conhecer as carateristicas dos objetos, * Poemas

utilizando as possibilidades sensitivas do
corpo
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e Areada Canca
~ [ ]
Expressao e . . ansao
. e Presentear os pais de cada crianga com
Comunicacao Elab 50 d d
« Dia do Pai uma Iembranga e Elaboragao da prenda e
i postal para o Dia do Pai
® Areada 0
Formacio e Reforcar os lagos familiares
5 e Poema
e [dentificar a importancia das arvores para |  Conversa em grande grupo
¢ Observar as diferencas que a

Pessoal e Social

avida terrestre

Primavera traz
e Fazer registo grafico

e Areado
conhecimento do
e Diada Arvore | Mundo ) ,
e Compreender as fun¢des das arvores
e Area da
Expressdo e ¢ Abordar a importancia da preservacao
Comunicacado ambiental
e Primavera e Areada e Observar as alteragdes na natureza
Formacao resultantes da mudancga de esta¢do do ano
Pessoal e Social
abril e maio de 2023
) e Elaboracdo dalembranca e
* Areada e Conhecer o significado da Pascoa | da P&
© postal da Pascoa C
Expressio e |. ?Ieche e Jardim-de
e Pascoa Comunicagao e Fortalecer os lagos familiares e Histdrias,cancdes e poesias nfrancia
(09 abril) * Area do e Aprender novo vocabulario e Jogo “procurar ovinhosde | * Familias
Conhecimento do chocolate” :
Mundo e Repeitar culturas e tradi¢des * Comunidade
27
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o Areado o Historia
* 25de Abril Conhecimento do | Compreender o significado desta data
p g
Mundo . e Conversas em grupo
para a sociedade portuguesa
e Cancgoes alusivas ao tema
o Areada e Interiorizar e aplicar as normas basicas
Expressdo e para o cuidado, a higiene e a sequranca e Conversas em grupo
. I
Comunicacao pessoa "
e Saudee ¢ e Jogo dramatico
higiene e Area do ¢ Avancar na aquisicao de habitos e
Conhecimento do | atitudes relacionados com a alimentagdo | ® Recolha de material alusivo
Mund ao tema (fotos e imagens,etc)
undo ¢ Adquirir comportamentos e habitos de
o Area da uso e cuidado no vestuario e Fichas tematicas
Eormaglaos | e Consolidar habitos e atitudes positivas, e Lengalengas
essoale >ocia respeitantes ao cuidado do proprio corpo
e Areada e Poesia
Formacao e Compreender a importancia da Familia « Cancio
e Diada Mae Pessoal e Social no contexto do Dia da Mae §
. ‘ . A A e Elabora¢do da prenda e
(2 maio) e Areada e Conhecer a importancia da referéncia s P

Expressao e
Comunicagao

desta data

postal do Dia da Mae

e Creche e Jardim-de-
Infancia

e Familias

eComunidade
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e Dialogar acerca das opinides
relacionadas com as Maes de cada crianga

e Areada

Formacao

¢ Adquirir nogoes e habitos de cuidado,
protecdo e bem estar no nosso corpo

e Promover situagdes de
aprendizagem

¢ Aprendizagem de regras e
rotinas relacionadas com o

bem estar fisico

In

e Creche e Jardim-de-

fancia

junho e julho 2023

e A pele

Pessoal e Social

e Areada
Expressao e
Comunicagao

e Areado
Conhecimento do

Mundo

e Sensibilizar para a cooperagao, espirito
de partilha e solidariedade para com os
seus semelhantes (multiculturalidade)

e Descobrir as diferentes fun¢des da pele

e Reconhecer diferentes tipos/cor de pele

e Vivenciar o Dia Mundial da Crianca

e Jogos sensoriais e motores

e Experiéncias
e Fichas alusivas ao tema

e Participagdo em atividades
proporcionadas pela Camara
Municipal da Guarda

e 1de Junho

e Areada
Expressao e

Dia Mundial da
Crianca Comunicagao
e Areado questao
e Verio Conhecimento do
Mundo

e [dentificar caracteristicas climaticas
relacionadas com a estacdo do ano em

e os cuidados a tomar

e Observar diferentes tipos de
roupa e selecionar as

e Familias

e Camara Municipal
de Gouveia

adequadas a estagdo

e Relacionar o Verdo com as férias na praia
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e Vivenciar experiéncias
relacionadas com esta estacao

no espago exterior

e Representacao e faz de

conta

e Creche e Jardim-de-

e Partilhar conhecimentos, aprendizagens

e Expressao Corporal

e Areada

Expressao e
escolar

Comunicagao

e experiéncias com a restante comunidade

e Desenvolver a expressividade de uma

e Jogo dramatico

Infancia
e Familias

e Comunidade

e Marchas
populares
e Areada c lidica e divertid
Formacio orma ludica e divertida
Pessoal e Social
e Areado
Conhecimento do | ® Conhecer diferentes locais e realidades,
. Mun usufruir do que estes espacos tém para nos - L
e Passeio de undo d pac P e Visita ao Exploratorio da
. oferecer TR .
Final de Ano o Area da Ciéncia Viva em Coimbra
Formacdo e Complementar de forma ludica os
Pessoal e Social conhecimentos e conteddos adquiridos ao
longo do ano
® Areado e Usufruir de espacos e tempos de lazer - :
Conhecimento do . s a s e Atividades livres ou
Int = associados as férias .
e Interrupg¢ao Mundo orientadas
letiva .
« AreadaFormagio | Explorar as capacidades do corpo ao ar
Pessoal e Social livre
30




o Area da Formacao
Pessoal e Social
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5.2 Pré-Escolar

E uma resposta social que abrange criangas desde os 3 aos 6 anos que pretende explorar

um conjunto de competéncias referentes as diversas areas de conteudo.

Propomos:

- Desenvolver a imaginacao, a criatividade e o sentido critico;

- Desenvolver relacdes de confianca, de cooperacdo, de amizade e de didlogo;
- Motivar para o trabalho em grupo e para a capacidade de iniciativa;

- Avaliar e interiorizar regras e comportamentos revelando espirito critico;

- Proporcionar as criangas oportunidades que facilitem o desenvolvimento cognitivo,

afetivo social e psicomotor;

- Incentivar a participacao das familias no processo educativa.
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CALENDARIZACAO CONTEUDOS ATIVIDADES/ESTRATEGIAS OBIJETIVOS
4 Rececdo as criancgas e as familias; 4 Facilitar a adaptagdo/readaptacdo ao Pré-
4 Adaptacao e readaptacao; escolar;
Recep¢do ao grupo | v Organizacao do espaco; 4 Promover a autonomia no espaco sala e
de criancas; v Acolhimento das criangas, dando-lhes a | outros da Instituicdo;
conhecer os diferentes espacos ludicos; v Reconhecer regras e os habitos de
Regras da sala e 4 Conversas informais com os pais; comportamento social no contexto escolar;
Setembro convivéncia; v Observacdo das criancas em atividades | v/ Conhecer-se a si e aos outros;
Iddicas; v Desenvolver valores de respeito e
Jogos e Trabalhos | v Jogos de integracao e de diagndstico; tolerancia;
de diagndstico; 4 Elaboracdo do Projeto Curricular de | v Promover a aquisicdo de habitos de
Sala; trabalho, ordem e organizacao;
Elaboracao de 4 Elaboracdo do Plano de
PDI'S Desenvolvimento Individual;
Dia do idoso — v Dia do idoso (1 de outubro); v Sensibilizar as criangas e a comunidade
(1/10) 4 Realizar atividades relacionadas com a | educativa pelo respeito pelas pessoas mais idosas;
musica; v Comemorar o dia da musica;
Dia da musica - 4 Atividade orientada sobre os animais; v Sensibilizar as criancas para a necessidade
(1/10) 4 Realizar atividades relacionadas com a | de proteger os animais e a preservac¢ao de todas as
Outubro alimentac¢do saudavel e habitos de higiene; espécies;
Dia do animal — 4 Realizar uma atividade de culinaria; v Sensibilizar a crianca e familia para a
(04/10) v Saidas ao exterior; importancia de uma alimentacao saudavel;
4 Didlogos sobre os aspetos observados; | v Estimular o espirito e a curiosidade da
Dia mundialda | v Histdrias e cangbes sobre o outono; crianca pelo mundo que a rodeia;
alimentacdo— |V Frutos do outono; v Identificar as diferentes estacdes do ano
(16/10) 4 Elaboracdo de wum trabalho de |V Compreender as modificagdes que operam
expressao relacionado com o outono; na natureza;
Outono
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Leitura da historia;

v Trabalhos individuais com material | v/ Estimular e fomentar o gosto pelo livro e

Frutos do outono | recolhido; pela leitura;

v Pintura a tintas ou lapis de cera coma | v Levar a crianga a vivenciar momentos
cor amarela; relacionados com o Outono;
Cor amarela v Rasgagem e colagem de papel amarelo; | v/ Conhecer e identificar a cor amarela;
4 Jogos relacionados com as cores; 4 Levar a crianca a conhecer e identificar o
Numero Um 4 Cancdes e histdrias alusivas ao tema do | nUmero um;
Halloween;
Halloween — 4 Desfile com os fatos alusivos a época;
(31/10) v Trabalhos orientados;
v Jogos;
Outono 4 Dialogos; 4 Levar a crianga a vivenciar momentos
v Cancdes; relacionados com o Outono;
Dia da Sanduiche | v/ Leitura de historias; 4 Promover na «crianca o gosto pela
(03/11) 4 Jogos; degustacio;
4 Confecgao de uma sanduiche; 4 Vivenciar a tradicao de S. Martinho de forma
Novembro 4 Histdria “Maria Castanha”; ludica e criativa;
Magusto 4 Lenda de S. Martinho; 4 Estimular e fomentar o gosto pelo livro e

(S. Martinho) — v Magusto/convivio; pela leitura;

(11/11) 4 Produzir uma figura simples em origami; | v/ Favorecer o conhecimento e gosto pelas
4 Pintura a tintas ou ldpis de cera com a | vivéncias das tradicoes;

Dia Mundial do cor azul; 4 Estimular atencdo, coordenagao visual e
Origami 4 Rasgagem e colagem de papel azul; auditiva e psicomotora, requisitos essenciais para o
(11/11) 4 Jogos relacionados com as cores; desenvolvimento cognitivo no

4 Trabalhos orientados; processo ensino aprendizagem;

A cor azul v Histérias/quadras/lengalengas; v Conhecer e identificar a cor azul;
4 Vestir o pijama; 4 Levar a crianca a conhecer e identificar o
v

numero dois;
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Numero Dois 4 Atividades ludicas; 4 Conhecer a histéria do dia do pijama;
4 Promover o conhecimento dos direitos das
Dia do pijama — criangas;
(20/11)
Dia da Bolacha v Confeccionar bolachas saudédveis comas | v/ Incentivar a crianca para uma alimentacao
(04/12) criancas; saudavel;
4 Atividades alusivas ao Natal e & familia; | v Sensibilizar as criancas para a época
O Natal v Festa de Natal; natalicia, o seu sentido e a importancia da familia;
v Histdrias relacionadas com o Natal; v Dar a conhecer as criancas o natal como
Dezembro 4 Cancdes e poesias sobre o Natal; festa do nascimento do Menino Jesus;
A cor vermelha 4 Elaboracdo da lembranca de Natal; 4 Fomentar o respeito pelos costumes e
4 Pintura a tintas ou ldpis de cera com a | tradi¢cdes de Natal;
cor vermelha; v Promover a interacdo escola/familia;
4 Rasgagem e colagem de papel| v Conhecer e identificar a cor vermelha;
Forma geométrica: | vermelho; v Levar a crianga a reconhecer, identificar e
Circulo v Jogos relacionados com as cores; desenhar o circulo;
4 O circulo; v Promover o espirito de colaboracdo de
v Trabalhos orientados; partilha e de solidariedade;
Ciclo do azeite 4 Atividades de sensibilizacdo para a | v Explorar o ciclo do azeite;
solidariedade social;
v Histéria “O ciclo do azeite”;
4 Recortar e colar por ordem as imagens
das diferentes fases do ciclo do azeite;
Dia dos Reis 4 Construcao das coroas dos reis. 4 Vivenciar o Dia de Reis;
(06/01) 4 Cangdes e histdrias alusivas ao dia dos | v Favorecer a compreensao da lenda dos Reis
reis; Magos;
Inverno 4 Construcdo de um painel representativo | v° Reconhecer as caracteristicas desta estacdo

do ano (frutos, sabores, cores e vestuario);
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Janeiro Cicloda la 4 Execucdo de trabalhos alusivos a época; | v/ Identificar as principais modificagcdes da
4 Historias e cangdes sobre esta estagdo | natureza nesta esta¢do do ano;
A cor branca e do ano; 4 Conhecer vestuario de Inverno;
preta v Histéria “O ciclo da 13”; v Explorar o ciclo da 13;
v Trabalhos orientados com as cores: | v Conhecer e identificar as cores: branca e
Forma geométrica: | branca e preta; preta;
Triangulo v Jogos relacionados com as cores; v Levar a crianga a reconhecer, identificar e
4 Trabalhos de pintura e colagens de | desenhar o Tridngulo;
triangulos; v Levar a crianga a conhecer e identificar o
Numero Trés v Trabalhos orientados; namero trés;
v Histérias/quadras/lengalengas;
Dia de S. Valentim | v/ Comemoracdo do Dia de S. |V Sensibilizar para os afetos, o respeito e a
(14/02) Valentim/Dia da amizade; amizade;
4 Jogos de identificacdao e v Levar a crianca a conhecer e a experimentar
Forma geométrica: | reconhecimento do quadrado; diferentes técnicas de expressao plastica;
. quadrado 4 Jogos relacionados com a cor verde; v Levar a crianga a reconhecer e identificar o
Fevereiro v Trabalhos orientados de pintura, | quadrado;
Cor verde colagem com a cor verde v Conhecer e identificar a cor verde;
4 Trabalhos orientados relacionados com | v/ Estabelecer relagdes entre a escola, a familia
a identificacdo de quadrados; e a comunidade;
v Leitura de histdrias, poesias e quadras; | v Desmistificar os medos infantis;
Carnaval (21/02) | Vv Trabalhos orientados;
4 Elaboracdo de mdscaras;
v Desfile;
NUmero quatro 4 Trabalhos orientados; 4 Levar a crianca a conhecer e identificar o
4 Dia do Pai - Elaboracdo da prenda para o | nimero quatro;
pai; 4 Valorizar a importancia da figura paternal;
v
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4 Dia da Arvore; 4 Identificar elementos que podem ajudar a
4 Primavera; proteger e a valorizar a floresta;
4 Observacdo das condic¢bes climatéricas | v/ Levar a crianca a observar as transformacoes
Dia mundial da e mudancas na natureza; gue ocorrem na natureza durante a Primavera;
arvore (21/03) 4 Atividades orientadas; 4 Identificar as principais modificacdes da
4 Elaboracdo em grupo de um painel | natureza nesta estacdo do ano, o vestudrio e os

frutos;

agua 4 Histdrias, frutos, poemas e canc¢des | v Levar a crianca a implementar medidas com
(22/03) sobre esta estacao do ano; vista a poupanca deste recurso, promovendo a sua
v Didlogo sobre a importancia dos | sustentabilidade.
espacos verdes e a educacao ambiental; 4 Sensibilizar para a educacao ambiental;
Primavera
Dia internacional | v/ Visita a biblioteca municipal; v Promover o gosto e o respeito pelo livro;
do livro infantil 4 Elaboracdo de trabalhos alusivos a i v Incentivar o contato com o livro;
(02/04) Pascoa; v Conhecer as tradi¢des locais associadas a
v Trabalhos orientados; Pascoa;
Pdscoa (09/04) 4 Exploracdo de histérias e imagens sobre | v/ Levar a crianga a reconhecer e identificar o
o tema; retangulo;
. 4 Jogos de identificacao el v Conhecer e identificar as cores laranja e
Abril Retangulo reconhecimento do retangulo; rosa;
4 Pintura com tintas ou ldpis de cera com | v/ Sensibilizar as criangas para a educacdo

Cor laranja e rosa

Os ecopontos

a cor laranja e rosa;

4 Jogos e  trabalhos
relacionados com as cores;

4 Exploracdo de histdrias e imagens sobre
0s ecopontos;

orientados

ambiental, como agentes e promotores de atitudes
de respeito pelo meio ambiente;

v Levar a crianga a contatar com o processo da
separacdo dos materiais para reciclar, respeitando
0s ecopontos;

v Explorar o movimento e a sua importancia;
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Dia mundial da
danca
(29/04)

Més da prevencao
dos maus tratos
infantis

v Didlogos sobre a
proteger o meio ambiente;

importancia de

v Passeio para ver os ecopontos;

v Recolher diversos materiais e separa-los
nos respetivos ecopontos;

4 Elaboracdo de wuma coreografia e
apresenta-la;

4 Elaboracdo, em grande grupo, do laco

sobre os maus tratos infantis;

4 Despertar consciéncias e evitar que as
criancas sejam vitimas de abusos;

4 Elaboracdo da prenda para a mae; 4 Sensibilizar para a relacdo mae — filho;
Dia da M3e (02/05) | v Histdrias; v Valorizar o conceito de familia;
4 Cancdes/poesia para a mae; 4 Partilhar experiéncias entre criangcas e
Ciclo da 4gua 4 Histdria “a gotinha de dgua”; familias;
Maio 4 Observar as etapas da agua; 4 Conhecer os vdrios estadios de
Dia internacional | v Exploragao de historias e imagens sobre | transformacgao da agua;
da Familia (15/05) | o tema; v Vivenciar tradicdes;
4 Lanche convivio com as familias “Manta | v/ Levar a crianga a conhecer e identificar o
Dia da espiga no chao vai ser sé diversao”; ndmero cinco;
(24/05) 4 Colher espigas de varios cereais, flores
campestres e raminhos de oliveira para formar
Numero cinco um ramo;
v Trabalhos orientados;
v Proporcionar a crianca momentos de
Dia Mundial da 4 Participacdao em atividades ludicas; convivio, alegria e prazer;
crianca (01/06) 4 Oferta de uma prenda no dia da crianga; | v Levar a crianca a conhecer e identificar
4 Explorar diferentes imagens de diversas | diferentes profissdes e os seus instrumentos de
Junho As profissdes profissoes; trabalho;
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Verao v Histdrias, cancbes e poesias sobre o v Levar as criangas a reconhecer e identificar
verao; as diferentes caracteristicas das estagdes do ano;
Dia internacional | v/ Exploragao do espago exterior; v Sensibilizar a crianga para o0s perigos e
do Yoga (21/06) v Explorar diversos exercicios de yoga; cuidados a ter com o sol e calor no Verao.
v Coreografia dos santos populares; 4 Ajudar a estimular a postura, o equilibrio, a
Santos populares flexibilidade, a respiragao, entre outros.
(24/06) 4 Promover momentos de convivio e alegria;
Dia mundial do v Fazer salame de chocolate; v Sensibilizar a crian¢a a comer chocolate com
chocolate v Histdria “Adoro chocolate”; moderacao;
Julho (07/07) v Possivel ida ao centro de dia para, em | v/ Fomentar o convivio e a interagao;
conjunto com os idosos fazer uma pizza; v Incentivar a crianca a valorizar os mais
Dia mundial da v Elaboracdo de uma prenda para os avods; | idosos;
pizza (10/07) v Trabalho orientado; 4 Incentivar a afetividade entre avés e netos;
4 Valorizar a importancia da aceitagao do
Dia dos Avos outro;
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5.3 CATL

O objetivo principal do CATL é promover e proporcionar atividades
socio/educativas através das quais a crianca/jovem tenha a possibilidade de criar,
manifestar e desenvolver as suas potencialidades, contribuindo desta forma para o
enriguecimento da sua identidade pessoal e social enquanto ser humano, participante,
ativo e solidario.

Propomos:

- Desenvolver o respeito pelo “outro”, aceitar as suas diferentes opinides e decisoes;

- Desenvolver vdérios tipos de expressdes através de atividades ludicas;

- Proceder a despistagem de possiveis problemas de desenvolvimento, promovendo a
adequada orientacdo e encaminhamento da crianca.

- Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para o sucesso da
aprendizagem;

- Despertar a curiosidade e o pensamento criativo;

- Incentivar a familia a participar na vida ativa de cada crianca, para valorizar e aproveitar

todos os recursos disponiveis do meio;
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MESES ATIVIDADES ESTRATEGIAS/OBJETIVOS
INICIO DAS ATIVIDADES LETIVAS FACILITAR A INTEGRACAO DAS CRIANCA NA INSTITUICAO
s . . —— v' Promover a autonomia no espaco sala e outros da Instituicao;
v' Rececao as criancas e as familias; e )
s = v" Reconhecer regras e os habitos de comportamento social no
v' Adaptacao e Readaptacao, contexto escolar:
SETEMBRO v Elaboracao do Projeto Pedagogico para o CATL; . .
R . v Conhecer-se a si e aos outros;
v Organizacao do espaco; e oy
v Acolhi d : dando-lh h v" Promover a aquisicao de habitos de trabalho, ordem e
(DE 01 4 30) colhimento das criancas, dando-lhes a conhecer os organizacéo:
diferentes espacos alterados, (nomes das salas e A < ~
. SN v Facilitar a adaptacao/readaptacao ao ATL
diferentes espacos); ; . . .
; v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
v Dia do idoso (carinho e respeito pelo idoso - 1 de v Estimular a participacdo da familia na organizacao e no trabalho do
outubro); ATL (Instituicao);
OutuBrO v' Historia sobre a amizade; v'Levar a crianca a vivenciar momentos relacionados com o Outono
v' Dia mundial da alimentacao (16 de outubro); v" Conhecer-se a si e aos outros;
(DE01 A 30) v" Qutono; v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
v Sessao fotografica v Incutir o espirito de entre ajuda entre familia/CATL e a
sociedade;
v Vivenciar a tradicao de S. Martinho de forma lidica e criativa;
v Histéria “S. Martinho: v' Estimular atencao, coordenacao visual e auditiva e psicomotora,
NOVEMBRO storia S - Martinho; ° requisitos essenciais para o desenvolvimento cognitivo no
v Dia mundial do origami, rocesso ensino aprendizagem;
(DE02 4 30) v Magusto; (11 de novembro) P pre gem, oA .
v Favorecer o conhecimento e gosto pelas vivéncias das tradicoes;
v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
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v' Preparacao e decoracao do CATL com enfeites v Proporcionar momentos Unicos e espirito de Natal;
DEZEMBRO natalicios, v Promover o espirito de colaboracao e solidariedade humana
v Historias e atividades alusivas ao Natal e a Familia; v Levar a crianca a reconhecer a importancia da familia
v' Incutir nas criancas as personagens alusivas ao v Favorecer o conhecimento e gosto pelas vivéncias das tradicoes;
(DEO01 A 23) presépio; v Estimular e fomentar o gosto em ir a capela da Instituicao;
v' Festa de Natal; (data a confirmar) v' Enraizar valores humanos nas criancas,
JANEIRO v Inverno; - .
AP . . v' Atividades relacionadas com o Inverno.
v/ Historia - Os Reis Magos; v Vi ) dic
v' Elaboracao da coroa dos Reis; ivenciar tradicoes
(DE 04 A 29) K ’
v Carnaval; v" Vivenciar momentos de alegria e euforia;
FEVEREIRO v’ Leitura e Exploracao de Historias; (el s . S .
T . . . v Sensibilizar para os afetos, o carinho e a amizade;
v" Comemoracao do Dia de S. Valentim dando especial . .
valor 4 amizade- v' Participar no desfile de carnaval
(DEO1A28) ’ v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
MARCO v Historia sobre afeto; _ v Dar a conhecer a crianca a importancia do amor de pai;
v Dia do Pai - Elaboracao da prenda para o pai; v Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
v Dia da Arvore/primavera; v Identificar elementos que podem ajudar a proteger e a valorizar a
(DEO1A31) v Dia mundial do teatro; floresta;
ABRIL v Pascoa v Participacao das familias na vida da instituicao;
v" Visita de um familiar a sala para contar uma historia v Estimular e fomentar o gosto pelo livro;
v" Dia internacional do livro infantil (02 de abril) v" Promover o gosto e o respeito pelo livro;
(DEO01 A 29) v" Incentivar o contato com o livro;
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Maio v' Dia da Mae - Elaboracao da prenda para a mae; v Incutir na crianca o amor a Maria, mae de Jesus;
v' Histdria sobre o amor (maternal); v Sensibilizar para a importancia do amor e relacao mae - filho;
(DE02431) v Dia internacional da familia (15 de maio); v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro;
v Dia Mundial da Cri . . v' Atividades relacionadas com o Verao;
d!a d':’m ]at a Crianca, (proporcionar a crianca um v' Estimular e fomentar o gosto pelo livro e pela leitura;
JUNHO v E]a l reren g) terior: v Estimular o gosto de jogos orientados no exterior;
Xpioracao co €spaco exiernor; v Ajudar a estimular a postura, o equilibrio, a flexibilidade, a
v Dia internacional do Yoga (21de junho) A t t
(DEO1 4 30) v Santos populares respiracao, entre outros. ‘
~ v" Promover momentos de convivio e alegria;
v" Placar do Verao;
JULHO v' Reunides de Avaliacao Final; .. . < .
: : . . . v" Fomentar o convivio e a interacao;
v' Dia mundial da pizza (10 de julho); . : 3 A . .
. , . .. v' Levar a crianca a valorizar a importancia do amor dos avds;
v Dia dos avos (dia dos avos); SN X .
(DEO1 A 29) ~ . v'Alargar as vivéncias da crianca;
¥ Exploracao do espaco exterior; v Valorizar a importancia da aceitacao do outro;
v' Dia internacional do amigo (30 de julho); P ; ’
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6. Avaliacao e controlo do Plano Anual de Atividades

Ao longo do ano letivo de 2023, sera assegurada a avaliagdo periddica da execugdo do
Plano de Atividades, de forma a detetar eventuais desvios na obtencdo das metas
definidas inicialmente e propor/implementar, atempadamente, os ajustes necessarios,

para que no final do exercicio os desvios sejam minimos,

A avaliacdo do desempenho de cada resposta social, serd feita mensalmente pela
direcdo Técnica.

A avaliacdo e controle do Plano Anual de Atividades serd também orientada pela Direcao
da Associagdo, aquando das reunides ordindrias mensais com registo em ata e

trimestralmente pelo Conselho Fiscal, com base na verificacdo do cumprimento, ou nao,

dos objetivos e orcamentos definidos.
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7. Conclusao

O Plano de Atividades é o cumprimento de um trabalho que vd ao encontro das
necessidades mais prementes, expetativas de promocao, inclusdo e bem-estar de todos
0s seus intervenientes.

E a partir de um trabalho concertado entre as diferentes Respostas Sociais da Associa¢do
da Beneficéncia Cultural e Recreativa da Freguesia de Lagarinhos, os diferentes
parceiros, as entidades locais e os beneficidrios da intervengao que é possivel criar
condi¢cbes para promover o desenvolvimento global da localidade, e em particular de
cada individuo e familia.

Assim, a Associacdao B.C.R.F. Lagarinhos, continua a trabalhar no sentido de
corresponder as necessidades e expetativas dos clientes, dos colaboradores e da
comunidade em geral elevando de forma continua os seus padrdes de qualidade, sendo
sua pretensao que este Plano de Atividades seja um reflexo disso mesmo.

Estes Planos Anuais de Atividades, conjugam-se entre eles, nenhum deles é fechado, o

que significa que estao recetivos a sugestdes e alteragdes, sempre seja necessario.

Lagarinhos, 20 de novembro de 2022

A Presidente da Mesa da Assembleia O Presidente da Direcao

O Presidente do Conselho Fiscal A Diretora Técnica

A Educadora
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